
３月 時　間 指導員

水曜日 １日、８日、１５日、２２日 14:00  ~  15:00 板橋　泰子

金曜日 ３日、１０日、１７日、２４日 14:30  ~  15:30 齊藤　千春　(３日、１７日）
永井　ともみ　(１０日、２４日）

土曜日 ４日、１１日 18:10  ~  19:10 浅野　美奈子

◆指導員が受講生のみなさまの目的に合わせて個別で丁寧に指導いたします。

◆初心者の方やレベルアップを目的としている方までみなさまのご要望にお応えいたします。

◆ 対 象 ： 成人、６５歳以上
小学生以上（クロール１２．５ｍ 泳げる方） 大プール（一般プール使用）

◆ 申込み方法 ： ２月２５日（土）１０時～ ３月１日（水） （５日間）
電話受付のみ【先着順】
・上記期間中は最大１枠までのお申込みとさせていただきます。

・なお個人レッスン及びグループレッスンの同時お申込みはできません。
いずれか１枠のみとなります。

☆ 追加申し込み：３月２日（木）１０時～
電話受付のみ【先着順】

・空いているレッスンにつきましては制限無くお申し込み可能です。
・３月３日（金）～開催日３日前までは、電話または窓口にて受付。

◆ 受講料 ： 1名 3,270 円（税込）

2名 3,460 円（税込） ※１人1,730円で受講可能となります。

◆ 納 入 ： 開催日当日のお支払い。
その他、施設利用料、ロッカー使用料が必要です。

◆ 場 所 ： 東温水プール／一般用25ｍプール

◆ そ の 他 ：キャンセルされる場合は、前日の17：00までに必ずご連絡ください。
当日キャンセルの場合は受講料全額、ご負担いただきます。
担当指導員が病気ケガ等の諸事情により、代行の指導員が指導することもあります。

011-785-6812
札幌市プールグループ指定管理者 065-0016 札幌市東区北16条東16丁目2-2

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します
東温水プール


